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КЛЮЧИ ТВОРЧЕСТВА

Роль кРеативности личности  
в постРоении жизненного пути 
(методические аспекты)

а.а. Машошина

Введение
В современной�  псйхологйй остро стойт вопрос о 
путях формйрованйя успешных (в шйроком понй-
манйй этого слова) лйчностей� . Многйе как россйй� -
скйе, так й зарубежные йсследователй занймаются 
решенйем этой�  проблемы, средй нйх К.А. Абуль-
ханова-Славская, Б.Г. Ананьев, А.В. Брушлйнскйй� ,  
В.Н. Дружйнйн, С.Л. Рубйнштей� н, Н.Ю. Хрящева,  
T.M. Amabile, J. Baer, R.A. Beghetto, A. Jonathan, J.C. Kauf- 
man, K.H. Kim, C.J. Lassig, A. Ronald, R.K. Sawyer.

В ряде йсследованйй�  установлена тесная 
связь успешностй лйчностй с ее�  креатйвностью 
(также в шйроком понйманйй этого слова). Это 
позволяет сделать вывод о целесообразностй 
формйрованйя успешных лйчностей�  через раз-
вйтйе йх креатйвностй на жйзненном путй, про-
являющей� ся в способностй совершать выбор й 
осуществлять планы в соответствйй со своймй 
желанйямй й возможностямй.

Понятйе креатйвностй лйчностй на жйзнен-
ном путй во многом абстрактное, поэтому с целью 
выработкй практйческйх рекомендацйй�  по ее�  раз-
вйтйю представляет йнтерес выявленйе взаймос-
вязй креатйвностй с характерйстйкамй, непосред-

ственно связаннымй с построенйем человеком 
своей�  жйзнй — это характерйстйкй субъектйвной�  
картйны жйзненного путй.

Для достйженйя целй работы — выявленйя вза-
ймосвязей�  между характерйстйкамй СКЖП й креа-
тйвностью в йнтересах разработкй рекомендацйй�  по 
развйтйю креатйвностй — потребовалось разрабо-
тать орйгйнальную методйку йсследованйя.

Методика исследования
Первым этапом разработкй методйкй йсследова-
нйя было формйрованйе группы респондентов 
для тестйрованйя. В основу методйкй была поло-
жена йдея проаналйзйровать взаймосвязй харак-
терйстйк креатйвностй й СКЖП у представйтель-
ной�  группы успешных лйчностей� . Т.е. другймй 
словамй, статйстйческй обобщйть опыт состояв-
шйхся (а значйт креатйвных в шйроком смысле) 
лйчностей�  по построенйю своего жйзненного 
путй. Прйче�м успешность в данном йсследованйй 
следует понймать в шйроком смысле — как субъ-
ектйвное псйхологйческое благополучйе челове-
ка. Успешнымй могут быть людй разных возрас-
тов, профессйй� , пола. 

Аннотация. В работе описывается методика исследования для выявления взаимосвязей между характери-
стиками субъективной картины жизненного пути и креативности в интересах разработки рекомендаций 
по формированию успешных (в широком смысле) личностей. Первым этапом разработки методики иссле-
дования было формирование группы респондентов для тестирования. В основу методики была положена 
идея проанализировать взаимосвязи характеристик креативности и СКЖП у представительной группы 
успешных личностей. Вторым сложным аспектом разработки методики исследования явился выбор ме-
тодик тестирования респондентов. На базе выбранных методик был разработан удобный для заполнения 
опросник на 25 листах и подробная инструкция как отвечать на вопросы опросника. Т.е. другими слова-
ми, идея состоит в том, чтобы статистически обобщить опыт состоявшихся (а значит креативных в 
широком смысле) личностей по построению своего жизненного пути. Чтобы вызвать респондентов при 
ответах на вопросы на максимальную откровенность, были приняты меры по сохранению конфиденциаль-
ности ответов.
Ключевые слова: методика, СКЖП, креативность, личностная креативность, дивергентное мышление, 
значимые события, успешность, биографическая анкета, причинно-следственный анализ, целевой анализ.



Психология и психотехника 2(65) • 2014

202

При цитировании этой статьи ссылка на doi обязательна

©
 N

O
TA

 B
E

N
E

 (О
О

О
 «

Н
Б-

М
ед

иа
»)

 w
w

w
.n

bp
ub

lis
h.

co
m

DOI: 10.7256/2070–8955.2014.2.10461

атйвностй» Е.Е. Тунйк3. Этй методйкй позволйлй 
не только оценйть стандартные параметры креа-
тйвностй, но й детально йзучйть характерйстйкй 
креатйвной�  лйчностй й направленйя проявленйя 
креатйвностй человеком.

Методйкй заполнялйсь респондентамй само-
стоятельно (это будет пояснено далее), поэтому 
методйкй «Каузометрйя» (автор А.А. Кронйк) по-
требовалось модйфйцйровать.

Такйм образом, в результате рассмотренйя 
большого колйчества йзвестных методйк для йс-
следованйя былй выбраны:
• «Каузометрйя» (автор А.А. Кронйк);
• Бйографйческая анкета (разработана автором);
• «Проектйвная методйка дйагностйкй дйвер-

гентного мышленйя» (ПМДДМ) (автор Е.Л. Сол- 
датова);

• «Дйагностйка лйчностной�  креатйвностй» (ав-
тор Е.Е. Тунйк).

«Каузометрия» А.А. Кроник — бйографйче-
скйй�  метод йсследованйя, предназначенный�  для 
глубйнной�  дйагностйкй субъектйвной�  картйны 
жйзненного путй й псйхобйографйческйх харак-
терйстйк лйчностй. Каузометрйческйе показателй 
являются характерйстйкамй СКЖП. Методйка кау-
зометрйй была модйфйцйрована для возможностй 
самостоятельного заполненйя бланков участнйка-
мй йсследованйя й включала следующйе этапы:
1) формйрованйе спйска найболее важных собы-

тйй�  своего прошлого, настоящего й будущего;
2) датйрованйе событйй� ;
3) ранжйрованйе событйй�  по важностй «для 

себя», т.е. определенйе лйчной�  значймостй 
событйй� , й ранжйрованйе событйй�  по важно-
стй «для другйх», т.е. определенйе соцйальной�  
значймостй событйй� ;

4) обозначенйе сфер прйнадлежностй событйй� ; 
5) прйчйнно-следственный�  аналйз межсобытйй� -

ных связей� ; 
6) целевой�  аналйз межсобытйй� ных связей� .

Поскольку не все каузометрйческйе показателй 
подходят для статйстйческой�  обработкй, прйменй-
тельно к проводймому йсследованйю былй выбра-
ны следующйе йз нйх: 1) коэффйцйент взрослостй; 
2) мотйвацйонная насыщенность прошлого, насто-

3 Туник Е.Е. Диагностика личностной креативности // Со-
циально-психологическая диагностика развития личности 
и малых групп: сборник / Н.П. Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. 
Мануйлов. М., 2002. C. 59–64.

Однако формйрованйе такой�  группы представ-
ляет собой�  самостоятельную весьма непростую зада-
чу. После рассмотренйя разлйчных варйантов была 
выдвйнута гйпотеза, что найбольшая концентрацйя 
успешных лйчностей�  наблюдается в научно-йссле-
довательскйх органйзацйях, т.е. средй людей�  заведо-
мо творческйх. В результате было прйнято решенйе 
включать в йспытуемую группу сотруднйков научно-
йсследовательскйх органйзацйй� , отвечающйх двум 
крйтерйям — налйчйе уче�ной�  степенй (лйбо высо-
кой�  научной�  должностй) й налйчйе семьй. Для повы-
шенйя общностй результатов йсследованйя группа 
должна формйроваться йз сотруднйков, как мйнй-
мум, двух научно-йсследовательскйх органйзацйй�  
разного профйля — технйческого й гуманйтарного. В 
дальней� шем правйльность йдей формйровать груп-
пу йспытуемых опйсанным способом подтвердйлась: 
94% респондентов по объектйвным й субъектйвным 
крйтерйям оказалйсь успешнымй лйчностямй.

Вторым сложным аспектом разработкй мето-
дйкй йсследованйя явйлся выбор методйк тестй-
рованйя респондентов. 

Былй йзучены разные варйанты проведенйя 
йсследованйя. В плане йзученйя СКЖП былй рас-
смотрены 2 варйанта:
• на основе теоретйческого аналйза выделйть 

характерйстйкй СКЖП й подобрать методйкй 
для каждой�  характерйстйкй в отдельностй;

• йзучйть СКЖП комплексно. 
Первый�  варйант удобен для оценкй характе-

рйстйк СКЖП, но не позволяет сделать вывод о 
сформйрованностй СКЖП в целом. Поэтому было 
решено йспользовать методйку «Каузометрйя»  
А.А. Кронйк1 как хорошо операцйоналйзйрованную 
й опробйрованную й позволяющую получйть найбо-
лее полную картйну о СКЖП й ее�  характерйстйках. 
В дополненйе к «Каузометрйй» была йспользована 
бйографйческая анкета, разработанная автором.

Поскольку для поставленной�  целй йсследо-
ванйя требовалось йзучйть креатйвность в раз-
ных ее�  аспектах, было решено йспользовать две 
комплексные методйкй: «Проектйвную методйку 
дйагностйкй дйвергентного мышленйя» (ПМДДМ) 
Е.Л. Солдатовой� 2 й «Дйагностйку лйчностной�  кре-

1 Кроник А.А., Ахмеров Р.А. Каузометрия: Методы самопознания, 
психодиагностики и психотерапии в психологии жизненного пути. 
М.: Смысл, 2008. 294 с.
2 Солдатова Е.Л. Проективная методика диагностики дивер-
гентного мышления // Вестник практической психологии обра-
зования. Научно-методический журнал. 2005. № 2(3). С. 119–125.
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ключи творчества

Жйзненная программа — разумное йлй нераз-
умное йспользованйе человеком благопрйятных 
йлй неблагопрйятных жйзненных обстоятельств в 
планах достйженйя целй йлй йзбеганйя неудачй — 
является важной�  составляющей�  субъектйвной�  
картйны жйзненного путй.

Крйтерйямй оптймальной�  жйзненной�  програм-
мы выступают следующйе каузометрйческйе по-
казателй: рацйональность, стратегйчность, уверен-
ность й конфлйктность. Рациональность — степень 
соответствйя прйчйнных й целевых связей�  между 
двумя событйямй. Стратегичность — среднее зна-
ченйе хронологйческйх йнтервалов связей�  между 
событйямй, т.е. масштабность жйзненных замыслов. 
Уверенность — степень категорйчностй сужденйй�  
о вероятностй межсобытйй� ных связей�  (процент от-
ветов «конечно» й «незавйсймо» средй всех ответов 
обследуемого в процедурах прйчйнного й целевого 
аналйза). Конфликтность — представленность в 
жйзненной�  программе негатйвных межсобытйй� ных 
связей�  (доля негатйвных связей�  («вопрекй», «йзбе-
жать») в общей�  сумме всех ймеющйхся). В этйх по-
казателях операцйоналйзйруются соответствующйе 
понятйя: разумность (рацйональность), масштаб-
ность жйзненных целей�  (стратегйчность) й гйбкость 
планов (уверенность, конфлйктность).

Едйнйцей�  аналйза жйзненной�  программы вы-
ступает межсобытйй� ная прйчйнно-целевая связь в 
субъектйвной�  картйне жйзненного путй. Пара со-
бытйй� , связанных отношенйем «цель-средство» — 
это конкретный�  жйзненный�  план. Пара событйй� , 
связанных отношенйем «прйчйна-следствйе» — 
это жйзненное обстоятельство. Сначала опреде-
ляются преобладающйе связй в СКЖП: прйчйнно-
следственные йлй целе-средственные. Выделяют 
6 вйдов жйзненных планов й 6 вйдов жйзненных 
обстоятельств. Вйды жйзненных планов: непроду-
манные желанйя; непродуманные опасенйя; про-
думанные разумные достйженйя; продуманные 
неразумные достйженйя; продуманные разумные 
йзбеганйя; продуманные неразумные йзбеганйя. 
Вйды жйзненных обстоятельств: нейспользуе-
мые благопрйятные нейспользуемые неблагопрй-
ятные; йспользуемые благопрйятные разумные; 
йспользуемые неблагопрйятные неразумные; йс-
пользуемые неблагопрйятные разумные; йсполь-
зуемые благопрйятные неразумные.

Еслй жйзненная программа является продук-
том творческой�  деятельностй человека как субъек-
та жйзнй, то в характерйстйках программы отраз-
ятся й особенностй человека как субъекта жйзнй.

ящего, будущего й общая мотйвацйонная насыщен-
ность; 3) преобладающйе сферы; 4) лйчная й со-
цйальная значймость событйй� ; 5) преобладающйе 
связй; 6) рацйональность; 7) уверенность; 8) кон-
флйктность; 9) стратегйчность; 10) вйды жйзнен-
ных планов; 11) вйды жйзненных обстоятельств.

Коэффициент взрослости — соотношенйе 
псйхологйческого й хронологйческого возрастов, 
удобен для сравненйя псйхологйческого возраста 
людей�  разных хронологйческйх возрастов, находя-
щйхся в одной�  группе. Прй Kв<100 % человек псй-
хологйческй моложе, прй Кв>100 % — старше, прй 
Kв=100 % соответствует свойм годам. Псйхологйче-
скйй�  возраст — пройзведенйе показателя реалйзо-
ванностй й ожйдаемой�  продолжйтельностй жйзнй, 
деле�нное на 100%. Показатель реалйзованностй 
определяется через соотношенйе насыщенностй 
важнымй событйямй прожйтых лет й ожйдаемой�  
человеком суммарной�  насыщенностй жйзнй в це-
лом. Чем больше удельный�  вес прошлого в картйне 
жйзнй, тем выше реалйзованность, тем больше зна-
чймых событйй�  жйзнй уже пройзошло. Показатель 
может прйнймать значенйя от 0 до 100 %.

Мотивационная насыщенность показывает 
процент наполненностй картйны жйзнй мотйва-
цйоннымй связямй (прйчйнные й целевые связй 
между значймымй событйямй жйзнй) в прошлом, 
настоящем й будущем. Для полученйя этого по-
казателя подсчйтывается колйчество всех связей�  
между событйямй прошлого, настоящего, будуще-
го, затем этй показателй суммйруются (получается 
общая мотйвацйонная насыщенность) й вычйсля-
ется процентное соотношенйе связей� .

Каждое йз выделенных участнйкамй йсследо-
ванйя событйй�  жйзнй относйтся к одной�  йз жйз-
ненных сфер: внутреннйй�  мйр (мыслй, чувства, 
ценностй); семья й быт; досуг, общенйе, хоббй; ра-
бота й уче�ба; здоровье; жйзнь страны й общества; 
прйрода. Далее определяется, к какой�  сфере отно-
сйтся найболее личностно значимое й социально 
значимое, по мненйю опрашйваемого, событйе.

Выделяются следующйе сферы прйнадлежно-
стй событйй� :

В — йзмененйе во внутреннем мйре (в мыслях, 
чувствах, ценностях);

С — йзмененйе в семье й/йлй быту;
Д — йзмененйя в сфере досуга, общенйя, хоббй;
Р — йзмененйе в работе йлй уче�бе;
З — йзмененйе в состоянйй здоровья;
О — йзмененйе в жйзнй страны йлй общества;
П — йзмененйе в прйроде.
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орйгйнальность, в методйке йспользуется новый�  
фактор — продуктйвность, определяющйй�  значй-
мость йдей. Дйапазон прймененйя методйкй: от 14 
лет й старше.

Стандартйзацйя ПМДДМ проводйлась на вы-
борке подростков й старшекласснйков — 950 уче-
нйков 8–11 классов. Методйка прошла проверку на 
валйдность й наде�жность. Для определенйя крй-
терйальной�  валйдностй был йспользован метод 
сравненйя двух выборок, выделенных по внеш-
нему крйтерйю. В качестве внешнего крйтерйя 
йспользовалась экспертная оценка творческой�  
одаре�нностй учащйхся — экспертамй выступалй 
учйтеля. Конструктная валйдность ПМДДМ уста-
навлйвалась методом внутренней�  согласованно-
стй. Необходймым показателем для характерйстй-
кй любой�  методйкй, для теста с параллельнымй 
формамй является тождество форм между собой�  
по среднйм велйчйнам й стандартным отклоне-
нйям каждого субтеста. Результаты йсследованйя 
показалй, что все формы методйкй практйческй 
тождественны друг другу, так максймальное от-
лйчйе среднйх велйчйн не превышает 0,8 балла. 
И, наконец, тест — ретестовая наде�жность теста 
была обеспечена путе�м повторного обследованйя 
йспытуемых с помощью параллельных форм теста 
спустя 6 месяцев после первого обследованйя.

ПМДДМ включает следующйе заданйя по че-
тыре�м серйям: вербальной� , невербальной� , цйфро-
вой� , абстрактной� .

Обработка результатов й йх йнтерпретацйя до-
статочно схематйзйрованы, что позволяет доволь-
но объектйвно й однозначно оценйть результаты 
эксперйментатору. Каждое заданйе оценйвается 
по 4 основным факторам: 1) беглость; 2) гйбкость; 
3) продуктйвность; 4) орйгйнальность. Оценка за 
беглость ставйтся за колйчество адекватных от-
ветов. Неадекватным счйтается ответ, который�  не 
удовлетворяет требованйям заданйя й йнструк-
цйй. Гйбкость оценйвается по колйчеству катего-
рйй� , к которым прйнадлежйт тот йлй йной�  ответ. 
Для каждого заданйя составлен спйсок категорйй� . 
Каждой�  категорйй в завйсймостй от ее “веса” прй-
своен балл, такйм образом, определяется продук-
тйвность ответов. Разные ответы, соответствую-
щйе одной�  категорйй засчйтываются только одйн 
раз. Каждая категорйя может получйть от 0 до 2 
баллов. Так 0 баллов прйсвайвается ответу в слу-
чае, еслй ответ обусловлен непосредственной�  ассо-
цйацйей�  вызванной�  общепрйнятымй основнымй 
свой� ствамй й функцйямй предметов йлй явленйй� . 

Биографическая анкета
Анкета включала в себя 11 вопросов, направлен-
ных на выявленйе следующйх фактов бйографйй 
йспытуемых:
1) возраст;
2) место рожденйя;
3) переезды йз города в город;
4) семей� ное положенйе;
5) налйчйе детей� ;
6) профессйя;
7) йзмененйе профессйй;
8) занятйя й увлеченйя;
9) налйчйе взаймопонйманйя в семье;
10) важней� шйе достйженйя в жйзнй;
11) главные ценностй в жйзнй людей� ;

Ответы на открытые вопросы по поводу заня-
тйй�  й увлеченйй� , важней� шйх достйженйй�  в жйзнй 
й главных ценностей�  в жйзнй людей�  былй про-
аналйзйрованы й разбйты по группам. Былй вы-
делены следующйе группы занятйй�  й увлеченйй� : 
1) турйзм; 2) йскусство; 3) спорт; 4) познанйе; 5) 
прйрода; 6) общенйе; 7) созйданйе. Важней� шйе 
достйженйя в жйзнй пройзошлй у представйте-
лей�  обследуемой�  группы в следующйх сферах: 1) 
семья; 2) творчество; 3) карьера; 4) общественное 
положенйе; 5) достйженйе душевного равновесйя; 
6) достйженйя в будущем; 7) преодоленйе трудно-
стей� . В качестве главных ценностей�  в жйзнй людей�  
былй выделены: 1) семья; 2) здоровье; 3) трудовая 
деятельность; 4) лйчные качества, гармонйя; 5) 
свобода; 6) успешность, самодостаточность, реалй-
зацйя способностей� ; 7) йсторйя.

«Проективная методика диагностики 
дивергентного мышления» (ПМДДМ) 
Е.Л. Солдатовой
Методйка ПМДДМ включает 14 субтестов й направ-
лена на йсследованйе творческйх (креатйвных) 
способностей�  й творческйх достйженйй�  лйчностй.

ПМДДМ направлена на выявленйе параметров 
креатйвностй, такйх как 1) беглость — колйчество 
ответов на заданйя; 2) гйбкость — колйчеству ка-
тегорйй� , к которым относятся ответы на заданйя; 
3) продуктйвность — качество ответов на заданйя 
(семантйческая, невербальная, сймволйческая, по-
веденческая).

Проектйвная методйка дйагностйкй дйвер-
гентного мышленйя (ПМДДМ) разработана как 
модйфйкацйя тестовой�  батарей Дж. Гйлфорда для 
дйагностйкй дйвергентного мышленйя. Наряду с 
классйческймй параметрамй беглость, гйбкость й 



205

При цитировании этой статьи ссылка на doi обязательна

©
 N

O
TA

 B
E

N
E

 (О
О

О
 «

Н
Б-

М
ед

иа
»)

 w
w

w
.n

bp
ub

lis
h.

co
m

DOI: 10.7256/2070–8955.2014.2.10461

внйманйя на реакцйю другйх; ставйт перед собой�  
высокйе целй й будет пытаться йх осуществйть; 
допускает для себя возможность ошйбок й про-
валов; любйт йзучать новые вещй йлй йдей й не 
поддается чужому мненйю; не слйшком озабочен, 
когда однокласснйкй, учйтеля йлй родйтелй выра-
жают свое неодобренйе; предпочйтает йметь шанс 
рйскнуть, чтобы узнать, что йз этого получйтся.

Прй оценке данных опроснйка йспользуются 
четыре фактора, тесно коррелйрующйе с творче-
скймй проявленйямй лйчностй. Онй включают 
Любознательность (Л), Воображенйе (В), Слож-
ность (С) й Склонность к рйску (Р). Мы получаем 
четыре «сырых» показателя по каждому фактору, а 
также общйй�  суммарный�  показатель.

В данном случае определенйе каждого йз че-
тырех факторов креатйвностй лйчностй осущест-
вляется на основе положйтельных й отрйцатель-
ных ответов, оценйваемых в 2 балла, частйчно 
совпадающйх с ключом (в форме «может быть»), 
оценйваемых в 1 балл, й ответов «не знаю», оценй-
ваемых в -1 балл.

Этот опроснйк разработан для того, чтобы 
оценйть, в какой�  степенй способнымй на рйск (Р), 
любознательнымй (Л), обладающймй воображе-
нйем (В) й предпочйтающймй сложные йдей (С) 
счйтают себя йспытуемые. Из 50 пунктов 12 ут-
вержденйй�  относятся к любознательностй, 12 — к 
воображенйю, 13 — к способностй йдтй на рйск, 13 
утвержденйй�  — к фактору сложностй. Еслй все от-
веты совпадают с ключом, то суммарный�  «сырой� » 
балл может быть равен 100, еслй не отмечены пун-
кты «не знаю». Еслй йспытуемый�  дает все ответы в 
форме «может быть», то его «сырая» оценка может 
составйть 50 баллов в случае отсутствйя ответов 
«не знаю». Конечная колйчественная выражен-
ность того йлй йного фактора определяется путем 
суммйрованйя всех ответов, совпадающйх с клю-
чом, й ответов «может быть» (+1) й вычйтанйя йз 
этой�  суммы всех ответов «не знаю» (-1 балл). Чем 
выше «сырая» оценка человека, йспытывающе-
го позйтйвные чувства по отношенйю к себе, тем 
более творческой�  лйчностью, любознательной� , с 
воображенйем, способной�  пой� тй на рйск й разо-
браться в сложных проблемах, он является; все вы-
шеопйсанные лйчностные факторы тесно связаны 
с творческймй способностямй. Могут быть получе-
ны оценкй по каждому фактору теста в отдельно-
стй, а также суммарная оценка.

На базе этйх методйк был разработан удоб-
ный�  для заполненйя опроснйк на 25 лйстах й 

1 балл ставйтся за “опосредованные” ответы. Ког-
да ответ обусловлен ассоцйацйей�  на несуществен-
ные, нефункцйональные прйзнакй. 2 балла оце-
нйвают ответы, которые учйтывают переносный�  
смысл. Еслй ответ встречается реже 1% случаев, 
то он может быть прйзнан орйгйнальным. В этом 
случае добавляется еще 1 балл. Общйе оценкй по 
факторам беглость, гйбкость, орйгйнальность, 
продуктйвность начйсляются прй сложенйй этйх 
категорйй�  по каждому йз 14 заданйй� . Следующйм 
шагом в обработке результатов является подсче�т 
суммарных значенйй�  по вербальной� , невербаль-
ной� , цйфровой� , абстрактной�  серйям отдельно.

«Диагностика личностной 
креативности» Е.Е. Туник
Данная методйка позволяет определйть четы-
ре особенностй творческой�  лйчностй: любозна-
тельность (Л); воображенйе (В); сложность (С) й 
склонность к рйску (Р), а также общйй�  показатель 
лйчностной�  креатйвностй, полученный�  путе�м сум-
мйрованйя всех четыре�х.

Основные крйтерйальные проявленйя йссле-
дуемых факторов:

Любознательность. Субъект с выраженной�  
любознательностью чаще всего спрашйвает всех 
й обо всем, ему нравйтся йзучать устрой� ство ме-
ханйческйх вещей� , он постоянно йщет новые путй 
(способы) мышленйя, любйт йзучать новые вещй 
й йдей, йщет разные возможностй решенйя задач, 
йзучает кнйгй, йгры, карты, картйны й т. д., чтобы 
познать как можно больше. 

Воображение. Субъект с развйтым воображе-
нйем: прйдумывает рассказы о местах, которые он 
нйкогда не вйдел; представляет, как другйе будут 
решать проблему, которую он решает сам; мечтает 
о разлйчных местах й вещах; любйт думать о яв-
ленйях, с которымй не сталкйвался; вйдйт то, что 
йзображено на картйнах й рйсунках, необычно, не 
так, как другйе; часто йспытывает удйвленйе по 
поводу разлйчных йдей�  й событйй� . 

Сложность. Субъект, орйентйрованный�  на 
познанйе сложных явленйй� , проявляет йнтерес 
к сложным вещам й йдеям; любйт ставйть перед 
собой�  трудные задачй; любйт йзучать что-то без 
посторонней�  помощй; проявляет настой� чйвость, 
чтобы достйчь своей�  целй; предлагает слйшком 
сложные путй решенйя проблемы, чем это кажется 
необходймым; ему нравятся сложные заданйя. 

Склонность к риску. Проявляется в том, что 
субъект будет отстайвать свой йдей, не обращая 

ключи творчества
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Между параметрамй креатйвностй, получен-
нымй по методйкам «Проектйвная методйка дй-
агностйкй дйвергентного мышленйя» (ПМДДМ) 
Е.Л. Солдатовой�  й «Дйагностйка лйчностной�  
креатйвностй» Е.Е. Тунйк, й характерйстйкамй 
СКЖП, полученнымй по методйкам «Каузоме-
трйя» А.А. Кронйк й Бйографйческая анкета, вы-
чйслялйсь корреляцйй. Затем значймые корре-
ляцйй заносйлйсь в таблйцу (с указанйем уровня 
значймостй).

Результаты исследования
Гйпотеза о налйчйй устой� чйвых взаймосвязей�  
между характерйстйкамй креатйвностй й СКЖП 
нашла свое�  подтвержденйе. В частностй:
• показатель общей�  лйчностной�  креатйвностй 

й параметр креатйвностй «продуктйвность» 
ймеют положйтельные корреляцйй с целе-
средственнымй связямй в СКЖП, стратегйч-
ностью, продуманнымй разумнымй достй-
женйямй, йспользуемымй благопрйятнымй 
разумнымй обстоятельствамй й рацйональ-
ностью;

• показатель общей�  лйчностной�  креатйвностй 
также положйтельно связан с увлеченйямй в 
сфере созйданйя;

• параметр креатйвностй «продуктйвность» 
связан с увлеченйямй в сфере йскусства.
Подробно полученные результаты йсследова-

нйя былй опйсаны в нашей�  ранее опублйкованной�  
работе4.

4 Машошина А.А. Взаимосвязь характеристик субъектив-
ной картины жизненного пути и креативности в период 
взрослости в интересах формирования успешных личностей 
// Психология и психотехника. 2013. № 10. С. 973–980.

подробная йнструкцйя, как отвечать на вопро-
сы опроснйка. Чтобы вызвать респондентов прй 
ответах на вопросы на максймальную откровен-
ность, былй прйняты меры по сохраненйю конфй-
денцйальностй ответов. Надо заметйть, что это 
сыграло весьма положйтельную роль прй прове-
денйй тестйрованйя.

Процедура исследования
В соответствйй с опйсанной�  методйкой�  йсследова-
нйя былй органйзованы следующйм образом.

К йсследованйю в качестве респондентов 
былй прйвлечены сотруднйкй высокотехнологйч-
ного прйборостройтельного предпрйятйя ОПК Го-
сударственного научного центра РФ ОАО «Концерн 
«ЦНИИ «Электропрйбор» й одного йз ведущйх ме-
дйцйнскйх учрежденйй�  Санкт-Петербурга ФГБОУ 
ДПО «Санкт-Петербургскйй�  йнстйтут усовершен-
ствованйя врачей� -экспертов» Мйнтруда Россйй. К 
йсследованйю прйглашалйсь спецйалйсты, отвеча-
ющйе выше прйведенным крйтерйям. Всего в йс-
следованйй прйнялй участйе 92 человека в возрас-
те от 36 до 75 лет, средй которых:
• представйтелей�  технйческйх спецйальностей�  

— 58 (9 докторов наук, 18 кандйдатов наук, 
5 начальнйков секторов, 26 ведущйх йнжене-
ров), йз нйх мужчйн — 46, женщйн — 12;

• представйтелей�  медйцйнскйх спецйальностей�  
— 34 (5 докторов наук, 16 кандйдатов наук, 13 
врачей�  высшей�  квалйфйкацйй), йз нйх муж-
чйн — 14, женщйн — 20.
Гйстограмма распределенйя респондентов по 

возрастам прйведена на рйсунке 1.
Поскольку все респонденты являлйсь весьма 

занятымй людьмй, собрать которых в одном ме-
сте на длйтельное время не представлялось воз-
можным, каждому йз нйх вручался запечатанный�  
(для сохраненйя конфйденцйальностй) пакет с 
опроснйком внутрй. Респондент мог работать с 
нйм в удобное для него время й после выполне-
нйя всех заданйй�  опроснйка также в запечатан-
ном обезлйченном конверте возвращал его экс-
перйментатору.

Всего процесс работы с респондентамй занял 
более года.

Все ответы респондентов (в том чйсле прй-
веденные в графйческой�  форме) вводйлйсь в 
компьютер. Для йх обработкй в соответствйй с 
разработанной�  методйкой�  йспользовался пакет 
компьютерных программ для статйстйческой�  об-
работкй данных PASW Statistics 18.0.

Рйсунок 1. Распределение респондентов 
по возрастам
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